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Vážení rodiče!

Dovolujeme si Vám nabídnout na letošní školní rok pohybový a sportovní kroužek, jehož velkou výhodou 
je, že bude probíhat přímo v MŠ Vašeho dítěte.

Náš kroužek je zaměřen na  všestranný rozvoj základních pohybových schopností a  dovedností dětí 
formou sportovních a  pohybových her a  základních cvičení, s  cílem vytvářet základní pohybové návyky 
a vztah k pohybové aktivitě.

Sportovní program nemá charakter tréninku a nemá za cíl dosažení špičkové sportovní výkonnosti. Při 
výuce jsou využívána všeobecně rozvíjející cvičení, která herní a  soutěživou formou zvyšují obratnost a 
fyzickou kondici dětí, a  také mají napomáhat zlepšit zdravotní stav pohybového aparátu dětí. Délka 
vyučovací hodiny je 45 minut.

Jedná se o kurz probíhající po celý školní rok, avšak platba kurzovného bude prováděna vždy na jedno 
školní pololetí ve výši 690,- Kč. Na závěr každého školního pololetí bude připravena ukázková hodina pro 
rodiče.

Na oblečení do výuky nemáme žádné speciální požadavky. Dítě by mělo být oblečeno tak, ať se cítí poho-
dlně (elasťáky, tepláky, tričko apod.). Jako obuv jsou vhodné cvičky nebo tenisky.

O přesném termínu konání pohybového a sportovního kroužku budete včas informováni během září 
prostřednictvím Vaší MŠ.

Pokud máte zájem o náš pohybový a sportovní kroužek odevzdejte prosím vyplněnou přihlášku třídní 
učitelce Vašeho dítěte a to nejpozději do 24.9.2010.

Pokud budete mít dotazy, kontaktujte nás prosím na výše uvedeném telefonním čísle. 
 Závěrem bychom chtěli ještě jednou zdůraznit, že výuka bude probíhat formou zábavy a  pro děti 

bude náš pohybový a  sportovní kroužek příjemným zpestřením. Po  celou dobu výuky kroužku přebírá 
zodpovědnost za děti lektor/ka.
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