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28. Fijna 854/258 POHYBOVY
709 00 Ostrava - Marianské Hory A SPORTOVNI
www.rytmikskolky.cz KROUZEK

Vazeni rodice!

Dovolujeme si Vam nabidnout na letosni skolni rok pohybovy a sportovni krouzek, jehoz velkou vyhodou
je, ze bude probihat ptimo v MS Vaseho ditéte.

Nas krouzek je zaméren na vsestranny rozvoj zdikladnich pohybovych schopnosti a dovednosti déti
formou sportovnich a pohybovych her a zdkladnich cviceni, s cilem vytvdtet zdkladni pohybové navyky
a vztah k pohybové aktivite.

Sportovni program nemd charakter tréninku a nemd za cil dosaZeni spickové sportovni vykonnosti. Pfi
vyuce jsou vyuZivana vseobecné rozvijejici cviceni, kterd herni a soutéZivou formou zvysuji obratnost a
fyzickou kondici déti, a také maji napomdhat zlepsit zdravotni stav pohybového apardtu déti. Délka
vyucovaci hodiny je 45 minut.

Jednd se o kurz probihajici po cely skolni rok, aviak platba kurzovného bude provddéna vZdy na jedno
skolni pololeti ve vysi 690,- K¢. Na zaveér kazdého skolniho pololeti bude ptipravena ukdzkovd hodina pro
rodice.

Na obleceni do vyuky nemdme Zddné specidlni poZadavky. Dité by mélo byt obleceno tak, at se citi poho-
diné (elastdky, tepldky, tricko apod.). Jako obuv jsou vhodné cvicky nebo tenisky.

O presném terminu kondni pohybového a sportovniho krouzku budete véas informovdni béhem zdri
prostrednictvim Vasi MS.

Pokud mdte zdjem o nas pohybovy a sportovni krouzek odevzdejte prosim vyplnénou prihldsku tridni
ucitelce Vaseho ditéte a to nejpozdéji do 24.9.2010.
Pokud budete mit dotazy, kontaktujte nds prosim na vyse uvedeném telefonnim cisle.
Zdvérem bychom chtéli jesté jednou zdiiraznit, Ze vyuka bude probihat formou zdabavy a pro déti
bude nas pohybovy a sportovni krouzek prijemnym zpestienim. Po celou dobu vyuky krouzku prebird
zodpovédnost za déti lektor/ka.
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