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Vazeni rodice!

Rddi bychom Vim nabidli krouzek détského aerobiku, jehoz velkou vyhodou je, Ze bude probihat ptimo
v MS Vaseho ditéte.

Krouzek détského aerobiku je vhodny pro vsechny déti, které maji rady pohyb a hudbu. V krouzku déti
naucime, jak spravné vnimat rytmus hudby a jak se do néj hybat. Naucime je zdkladni aerobikové kroky
a potom jednoduché i sloZitéjsi sestavy a choreografie. Také détem vysvétlime, jak se pred cvicenim sprav-
né rozcvicit a protdhnout a Ze po cviceni je dilezZité se umét vydychat a nechat télo relaxovat. Déti si také
v krouzku zahraji i plno pohybovych her a budou trdvit cas s kamarddy a pohyb pro né bude péknym zpest-
fenim dne. Délka vyucovaci hodiny je 45 min.

Jednd se o kurz probihajici po cely skolni rok, aviak platba kurzovného bude provadéna vidy na jed-
no skolni pololeti ve vysi 690,- K¢. Na zavér kazdého skolniho pololeti bude pripravena ukdzkovd hodina
pro rodice.

Na obleceni do vyuky nemdme Zddné specidlni poZadavky. Dité by mélo byt obleceno tak, at se citi poho-
diné (elastdky, tepldiky, tricko apod.). Jako obuv jsou vhodné cvicky nebo tenisky.

O presném terminu kondni krouZku détského aerobiku budete vias informovini béhem zdri
prostrednictvim Vasi MS.

Pokud mdte zdjem o nds krouzek détského aerobiku odevzdejte prosim vyplnénou prihlasku t¥idni uci-
telce Vaseho ditéte a to nejpozdéji do 24.9.2010.
Pokud budete mit dotazy, kontaktujte nds prosim na vyse uvedeném telefonnim Cisle.
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nas krouzek détského aerobiku ptijemnym zpestrenim.

vedouci RYTMIK s.r.o.
Vit Lindovsky

Zde odstfihnout

Zdvazna prihldska do krouzku détského aerobiku Rytmik s.r.o.



